
Alternativna i komplementarna 
medicina 

 

Alternativna medicina Uzrokuje postepene, blagotvorne promene u čitavom 
organizmu, obično kroz unos adekvatnih nutrijenata i 
eliminaciju štetnih produkata i toksina. 

Aromaterapija Biljke čija se etarska ulja koriste u aromaterapiji. 

Bach-ova terapija Biljke koje se koriste za dobijanje Bahovih cvetnih esencija. 

Homeopatija Biljke koje se koriste pri homeopatskim tretmanima. 

Bakterije, virusi, gljive i paraziti  

Antihelmintik Deluje protiv crevnih parazita. 

Baktericid Ubija bakterije. 

Antibiotik Agens koji inhibira ili uništava žive organizme (najčešće 
bakterije ili druge mikroorganizme), sinonim termina 
„antibakterijsko sredstvo“ 

Fungicid Agens koji inhibira ili uništava gljive. Koristi se u tretmanima 
spektra problema sa gljivicama, poput kandide. 

Antiviretik U terapijama oboljenja, čiji su izazivači virusi. 

Antiparazitik Koristi se protiv eksternih parazita, kao što su člankoviti 
crvi.  

Vermifug Deluje letalno na interne parazite. 

Keratolitik Koristi se u tretmanima protiv bradavica, kurjih očiju, itd. 

Ujedi i ubodi  

Antidot Protivotrov. 

Sredstvo za dermatološku 
primenu 

Koristi se u tretmanima kod uboda i ujeda insekata. 

Kosti  

Antiartritik Koristi se u terapiji artritisa. 

Antiinflamatorno sredstvo  Redukuje zapaljenske reakcije zglobova, povreda, itd. 

Antireumatik Koristi se u terapiji reume. 

Creva i bešika  

Antihemoroidno sredstvo Koristi se u terapiji hemoroida.  

Aperient Laksativ srednje jačine. 

Karminativ Deluje protiv nadimanja u stomaku. 

Cathartic Snažan laksativ, ali ipak slabiji od purgativa. 

Hydrogogue Uzrokuje često izbacivanje vode iz organizma. 

Laksans, laksativ Stimuliše pražnjenje creva. 

Purgativ Laksativ najizraženijeg dejstva. 

Kancer  

Antitumorski medikamenti Koriste se u prevenciji i terapiji tumora, za lečenje kancera. 
Sinonim termina „citotoksik“. 

Antikancerogeni medikamenti Koriste se u terapiji kancera. 

Citostatik Usporava i kontroliše rast tumora. 

Citotoksik Uništava ćelije u organizmu. Koristi se u terapijama bolesti 
poput kancera, gde ciljano deluje na ćelije kancera. 

Resolvent Koristi se u terapiji tumora.  

Grudi i pluća  

Antiastmatik Koristi se u terapiji astme. 

Antitusik Sredstvo protiv kašlja. 

Dekongestiv, dekongestant Služi za izbacivanje sluzi (mukusa), naročito iz organa 
respiratornog sistema.  

Demulcent Umiruje, oblaže i omekšava iritirano tkivo, naročito 
sluzokožu. 

Ekspektorans Pospešuje iskašljavanje. 

Pectoral U terapiji oboljenja organa respiratornog sistema. 
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Uho, grlo, nos i oči  

Errhine Pospešuje kijanje.  

Sredstvo za ispiranje usne duplje Koristi se za saniranje različitih promena, nastalih 
prevashodno na sluzokoži usne duplje (pr. afte).  

Midrijatik Sredstvo za širenje zenica.  

Medikamenti protiv odontalgije Koristi se u terapiji zubobolje i drugih problema vezanih za 
zube i desni. 

Oftalmološki medikamenti Koristi se u terapiji oboljenja oka. 

Sijalogog Stimuliše lučenje pljuvačke.  

Sternutatory Pospešuje kijanje i pražnjenje nosne duplje.  

Groznica  

Antipiretik Snižava telesnu temperaturu.  

Febrifuge Snižava telesnu temperaturu. 

Pozitivan efekat na čitav 
organizam 

 

Antiskorbutno sredstvo Biljka bogata vitaminom C, čija deficijencija dovodi do 
pojave skorbuta.  

Balsamic Agensi lekovitog i umirujućeg dejstva.  

Sredstvo bogato nutrijentima  Hrana koja krepi organizam konvalescenta.  

Tonik Sredstvo za poboljšanje opšteg zdravstvenog stanja.  

Srce i krv  

Anticholesterolemic Koristi se u prevenciji povećanja koncentracije holesterola. 

Antikoagulans Sredstvo protiv zgrušavanja krvi.  

Depurativ krvi  Vrši detoksikaciju krvi.  

Tonik za krvni sistem Postoji li razlika u odnosu na prethodni termin?  

Cardiac Koristi se u terapiji srčanih oboljenja. 

Kardiotonik Koristi se kod različitih oblika srčane insuficijencije i 
poremećaja srčanog ritma. 

Hemolitik Uzrokuje raspadanje (hemolizu) eritrocita, te oslobađanje 
hemoglobina.  

Antidijabetik Snižava nivo šećera u krvi.  

Medikamenti u terapiji hipertenzije Snižavaju krvni pritisak. 

Vazokonstriktor Sužava krvne sudove, čime povećava krvni pritisak.  

Vazodilatator Širi krvne sudove, čime snižava krvni pritisak.  

Infektivne bolesti  

Antimalarik Koristi se za lečenje malarije.  

Antiskrofulatik Koristi se u terapiji strume, gušavosti (oblik tuberkuloze, koji 
zahvata limfne čvorove).  

TB Biljke koje se koriste u terapiji tuberkuloze.  

VD Koriste se u lečenju polnih bolesti.  

Jetra, bubrezi i drugi unutrašnji 
organi 

 

Holeretik Stimuliše stvaranje žuči.  

Holagog Stimuliše lučenje žuči, te njeno izbacivanje iz organizma. 

Diuretik Deluje na bubrege, poboljšava izlučivanje mokraće.  

Hemostatik, hemostiptik Sprečava krvarenje. 

Hepatic Deluje na jetru (pozitivno ili negativno).  

Kidney Koristi se u terapiji oboljenja bubrega.  

Lithontripic Omogućava eliminisanje kamena u bubregu, mokraćnoj 
bešici, itd..  

Nervi i mišići  

Spazmolitik Suzbija grčeve glatke muskulature. 

Sedativ Smanjuje povećanu nervnu razdražljivost. 
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Ostalo  

Antidandruff Deluje protiv peruti.  

Antiperspirant Sprečava znojenje i pojavu neprijatnih mirisa.  

Antiflogistik Sredstvo koje smanjuje, suzbija ili otklanja simptome upale. 

Antivinous Koristi se u terapiji alkoholizma.  

Aperitiv Poboljšava apetit. 

Aromatično sredstvo Sredstvo prijatnog mirisa.  

Adstringens Dovodi do površinskog skupljanja tkiva. 

Gorka sredstva, Amara pura  Poboljšavaju apetit i stimulišu varenje, delujući na 
sluzokožu usta. Takođe, stimulišu lučenje žuči, insulina i 
glukagona, pospešuju regeneraciju zida creva.  

Dezodorans Maskira neprijatne mirise. Da li je ovo medicinska 
upotreba?  

Dijaforetik Pospešuje znojenje. 

Emolijens Omekšava kožu i održava je vlažnom. Poboljšava 
površinsku prokrvljenost kože. 

Sredstvo protiv enureze Sprečava noćno mokrenje.  

Halucinogen Uzrokuje halucinacije.  

Hipnotička sredstva Medikamenti za spavanje.  

Iritans Iritira tkivo i pojačava osetljivost tkiva.  

Razno Varijabilna medicinska upotreba, koja zahteva dalju 
klasifikaciju. 

Refrigerant Hladi organizam.  

Restorative Omogućava povratak organizma na nivo normalnih 
fizioloških aktivnosti.  

Rubefacijens Za eksternu upotrebu, izaziva crvenilo na koži.  

Sedativ Nežno umiruje, redukuje nervozu, stres i iritaciju. 

Stimulans Ubrzava odvijanje fizioloških procesa. Brže deluje u odnosu 
na tonik. Za razliku od narkotika, ne odaje lažni utisak 
blagostanja. 

Medikamenti za ublažavanje bola  

Anestetik Omogućava lokalizovani gubitak osećaja ili gubitak osećaja 
na nivou čitavog organizma.  

Analgetik Ublažava bol. 

Anodyne Ublažava bol, slabiji je od analgetika. 

Lenitiv Deluje umirujuće, palijativno.  

Narkotik Ublažava bol, izaziva pospanost i daje osećaj blagostanja.  

Seks i reprodukcija  

Abortifacient Dovodi do abortusa. 

Antiafrodizijak Umanjuje želju za seksom.  

Afrodizijak Povećava želju za seksom.  

Birthing aid Olakšava porođaj, ali ne uzrokuje samo kontrakcije uterusa.  

Kontraceptivna sredstva Omogućavaju zaštitu od neželjene trudnoće.  

Emenagog Olakšava i reguliše menstrualni ciklus. U ranim stadijumima 
trudnoće može uzrokovati abortus. 

Galactofuge Zaustavlja ili redukuje lučenje mleka kod dojilja.  

Galaktogog Pospešuje lučenje mleka kod dojilja. 

Infertility Koristi se u tretmanu problema vezanih za fertilnost.  

Oksitocin Stimuliše kontrakcije uterusa i ubrzava porođaj.  

Uterusni tonik Tonik koji deluje isključivo na uterus.  

Women's complaints Sveobuhvatan termin, odnosi se na niz problema 
svojstvenih ženskom polu.  

 

http://www.pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Antidandruff
http://www.pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Antihydrotic
http://www.pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Antiphlogistic
http://www.pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Antivinous
http://www.pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Appetizer
http://www.pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Aromatic
http://www.pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Astringent
http://www.pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Bitter
http://www.pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Deodorant
http://www.pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Diaphoretic
http://www.pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Emollient
http://www.pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Enuresis
http://www.pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Hallucinogenic
http://www.pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Hypnotic
http://www.pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Irritant
http://www.pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Miscellany
http://www.pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Refrigerant
http://www.pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Restorative
http://www.pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Rubefacient
http://www.pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Sedative
http://www.pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Stimulant
http://www.pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Anaesthetic
http://www.pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Analgesic
http://www.pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Anodyne
http://www.pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Lenitive
http://www.pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Narcotic
http://www.pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Abortifacient
http://www.pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Anaphrodisiac
http://www.pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Aphrodisiac
http://www.pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Birthing%20aid
http://www.pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Abortifacient
http://www.pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Emmenagogue
http://www.pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Galactofuge
http://www.pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Galactogogue
http://www.pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Infertility
http://www.pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Oxytoxic
http://www.pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Uterine%20tonic
http://www.pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Women%27s%20complaints


Koža, šake i stopala  

Acrid Iritira kožu. 

Antidermatosic Sprečava ili leči kožna oboljenja.  

Antipruritik Inhibira svrab.  

Nega stopala Biljke koje se na različite načine koriste u tretmanima 
problema vezanih za stopala.  

Skin Biljke koje se koriste za različite tretmane kože. 

Vezikant U okolnom tkivu izaziva bol, crvenilo, otok, plikove i 
nekrozu.  

Stomak  

Antacid Snižava aciditet želuca.  

Antiemetik Sredstvo protiv povraćanja.  

Digestiv Pospešuje varenje. 

Emetik Uzrokuje povraćanje. 

Stomahik Pojačava rad želuca. 

Tretiranje rana i modrica  

Antiecchymotic Koristi se u prevenciji nastanka ili lečenju modrica.  

Antiseptik Koristi se u prevenciji sepse, uništava mikroorganizme. 

Deterdžent Sredstvo za čišćenje, uklanja uginulu i patogenu materiju, 
koristi se za tretiranje rana, itd.  

Sredstvo za dezinfekciju Koristi se za čišćenje rana.  

Gips Koristi se za tretiranje preloma.  

Obloga Vlažna, obično topla ili vruća, masa biljnog materijala, koja 
se nanosi na kožu u cilju lečenja opekotina. 

Melem Umiruje i leči oštećenu kožu. 

Stiptik Adstringens koji zaustavlja krvarenje, stimulišući kontrakciju 
krvnih sudova.  

Vulnerary Pospešuje zarastanje rana. 

Celokupni organizam  

Adaptogen Pomaže funkcionisanju organizma u uobičajeno stresnim 
situacijama, što omogućava prevenciju od mnogih hroničnih 
degenerativnih bolesti.  

Deobstruent Sprečava pojavu opstrukcija u organizmu.  

Depurativ Eliminiše toksine i prečišćava organizam (posebno krvni 
sistem). 
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